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Wenn aus Opfern Gegner werden

In Babelsberg kann man jetzt die israelische Selbstverteidigungstechnik Krav Maga trainieren

Von Maria RecklieB3

Babelsberg — Seine ruhig Art kann
Frank GroSBer ein- und ausschalten
wie einen Scheinwerfer. Der statt-
liche 51-Jahrige strahlt Gelassen-
heit aus und plaudert frohlich tiber
Gott und die Welt. Aber Vorsicht!
Im Training haben es die Tritte und
Schldage des Potsdamers in sich.
Frank GroBer ist Krav-Maga-Trai-
ner.—KravMagaist Selbstverteidi-
gung fir den Alltag. Es geht um
das richtige und vor allem ange-
messene Verhalten bei einer Pobe-
lei in der U-Bahn, bei einem Ge-
rangel beim Fufiballspiel oder
einer handgreiflichen Auseinan-
dersetzung vor der Diskothek.
Selbstverteidigung will gelernt
sein. In Babelsberg ist das ab sofort
moglich.

Der Begriff , Krav Maga“ stammt
aus dem Hebraischen und bedeu-
tet ,Kontaktkampf”. Was ur-
sprunglich als Nahkampfausbil-
dung fur die israelische Armee und
den Geheimdienst Mossad ge-
dacht war, wurde spater fir Polizis-
ten und Zivilisten angepasst. Krav
Maga besteht aus einer kleinen
Anzahl von Techniken, die auf den
naturlichen Reflexen des Men-
schen beruhen. So kann man, vor
allem unter Stress und Druck, die
Kontrolle tber die Situation behal-
ten. ,Ich bringe meinen Kursteil-
nehmern bereits in der ersten Trai-
ningsstunde Techniken bei, die sie
drauBlen anwenden koénnten”, er-
zahlt Frank GroBer. Die Anwen-
dung von Gewalt ist jedoch nur die
Ultima Ratio. Das Zauberwort heifit
+Deeskalation”. Wenn jemand ag-
gressivist, istdie erste Regel: Ruhig
und entspannt bleiben! Sollte man
dennoch angegriffen werden,
muss man sich behaupten kénnen.
Darum geht es beim Krav Maga.

Im Internet ist Frank GroBer da-
mals eher zufdllig auf die Krav-
Maga-Ausbildung irakischer Poli-
zisten gestoBen. Danach nahm er
an einem Basis-Training in Berlin
teil. ,Dort habe ich dann Blut ge-
leckt — das war's"”, sagt er schmun-
zelnd. Nach zahlreichen Semina-
ren-auchinIsrael - entschied sich
der Potsdamer, selbst Instructor zu
werden. Im April 2015 folgte die

Frank GroBer (auf den oberen Bildern links zu sehen) liiftet in Babelsberg das Geheimnis von Krav Maga.

Vereinsgrundung ,Krav Maga
Brandenburg/Berlin”.

Seine Kurse bietet Frank GroBer
ab der kommenden Woche immer
montags und mittwochs von 18 bis
19.30 Uhr an. In den nachsten Wo-

Plattner-Sammlung:
Wicklein contra Jakobs

SPD-Bundespolitikerin weist Kulturschelte des OB zuriick

Von Ildiko Rod

Innenstadt — Die Potsdamer SPD-
Bundestagsabgeordnete Andrea
Wicklein geht auf deutliche Dis-
tanz zu ihrem Parteifreund Ober-
burgermeister Jann Jakobs (SPD) -
jedenfalls was die von Jakobs mit
hochgekochte Debatte
um die Konsequenzen
eines novellierten Kul-
turgutschutzgesetzes
fir das Museum Barbe-
rini von Mazen Hasso
Plattner angeht.
Wicklein  versucht
nun in einem Brief an
Plattner, der der MAZ
vorliegt, mehrere Fak-
ten geradezuricken.
Wie berichtet, hatte
Jakobs jingst in einem
Brandbrief an CDU-
Bundeskulturminis-
terin Monika Grtitters
von einem , kulturpoli-
tischen Skandal aller-
ersten Ranges" ge-
sprochen, sollte das
Gesetz durchgehen. Es
musse gekippt wer-
den. Bei Experten
sorgte der Vorsto3 fur
Kopfschiitteln, da der

Andrea .
(SPD).

Gesetzentwurf noch
langst nicht ausgereift (SPD).
ist.

Dass momentan alles noch im
Fluss ist, betont Wicklein in ihrem
Brief an Plattner: , Wir haben im
Moment natirlich das Problem,
dass es keine autorisierte Textfas-
sung des Gesetzentwurfes gibt, es
konnen also keine verbindlichen
Aussagen getroffen werden.”
Aber: ,Nach meinem aktuellen

OB Janﬁ Jakébs

Kenntnisstand wdre Thre Samm-
lung aus verschiedenen Griinden
aber nicht betroffen.” Beim Mu-
seum Barberini handle es sich um
ein privates Museum, in Form
einer gemeinnitzigen Gesell-
schaft mit beschrankter Haftung,
die von der Hasso-Plattner-Stif-
tung finanziert wird.
,Objekte, die hier aus-
gestellt werden, fallen
so nicht unter die auto-
matische Unterschutz-
stellung von Werken,
welche im Besitz 6ffent-
lich-rechtlicher, oder
uberwiegend durch
Zuwendungen der of-
fentlichen Hand finan-

o i ziert sind”, beruhigt
Wicklein  Wicklein den Miézen,
FOTO: PRIVAT  der fiir den Fall einer

Gesetzesnovelle droht,
seine Werke statt in
Potsdam in den USA
ausstellen zu lassen.

Wicklein nimmt die
Angste ernst; sie hoffe
aber, , dass wir Ihre Be-
firchtungen und Sor-
genim Gesetzgebungs-
verfahren ausrdaumen
kénnen. Uber die weite-
ren Beratungen und Er-
gebnisse zu dem Ge-
setzentwurf werde ich
Sie gern auf dem Lau-
fenden halten.”

Uber das geplante Gesetz wird
in der Kunstszene heftig debat-
tiert. Der Entwurf sieht vor, den
Schutz von Kulturgtiternneuzure-
geln und auch an EU-Recht anzu-
passen. Dabei sollen unter ande-
rem die Ausfuhrbestimmungen
verschdrft werden.
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chen folgen zudem verschiedene
Seminare, die beispielsweise den
Kampf im Wasser oder die Ent-
waffnung von Personen themati-

jedermann - egal ob man eher un-
sportlich oder Fitnessguru ist, un-
abhdngig von Geschlecht und Al-
ter. Dieses Prinzip verfolgt auch
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@ Info: Das erste kostenfreie Training
findet in der GroRbeerenstrale 139
statt. Alle Interessenten sind eingela-
den. Mitzubringen sind: Sportschuhe,

Bahn

ubernimmt
regionale
Buslinien

Potsdam - Das Busunternehmen
Bayern Express & P. Kithn (Bex),
das zur Unternehmensgruppe DB
Regio Bus Ost gehort, will zum
Fahrplanwechsel Mitte Dezember
die Buslinie 618 von Potsdam zum
Behordenzentrum in Winsdorf
(Teltow-Flaming) sowie die Vip-
Linie 609 zwischen Potsdam und
Paaren tiber Fahrland, Marquardt,
Satzkorn und Kartzow tiberneh-
men. Das teilt die Deutsche Bahn
mit. Die Bex hat die jingste Aus-
schreibung fiir die beiden Linien
gewonnen und kann sie fur die
nachsten zwei (618) beziehungs-
weise vier Jahre mit Option auf ein
weiteres Jahr (609) bedienen.

.Wir wollen unsere Beforde-
rungsleistungen  weiter  aus-
bauen”, begriindet Bahnsprecher
Burkhard Ahlert das Interesse sei-
nes Unternehmens an den Linien.
Die bisherigen Tarife und Taktzei-
ten der Busse sollen unverandert
bleiben. Die DB Regio Bus Ost ist
seit Jahren mit vier Busgesell-
schaften im Land unterwegs.

Die Busverbindung von Potsdam
nach Winsdorf, zu der es bereits
parallel eine Regionalexpresslinie
der Deutschen Bahn gibt, war zu-
vorvon der Havelbus-Verkehrsge-
sellschaft (Landkreis Potsdam-
Mittelmark) beziehungsweise von
der Verkehrsgesellschaft Teltow-
Flaming (Landkreis Teltow-Fla-
ming) abgesichert worden. Auf der
Stadtbuslinie 609 nach Paaren
fahrt bislang der Verkehrsbetrieb
in Potsdam (Vip).

Die Stadtwerke Potsdam, zu
denender Verkehrsbetriebin Pots-
dam gehort, zeigten sich auf MAZ-
Nachfrage tiberrascht von der An-
kiindigung der Bahn. ,Der Ver-
kehrsbetrieb hat zwar die Aus-
schreibungsergebnisse bewertet
und die Teilnehmer iiber die ge-
plante Vergabe informiert”, sagte
Stadtwerkesprecher Stefan Klotz.
,Damitist das Verfahren abernoch
lange nicht juristisch beendet. Die
Vertrage sind noch nicht unter-
schrieben, da die Einspruchsfrist

sieren. Das Wichtigste zum Frank GroBer: Sein jingster T-Shirt, Sporthose, ein Handtuch und | gegen die Entscheidung noch
Schluss: Krav Maga richtet sichan  Schiitzling ist 16, sein altester 62. ein alkoholfreies Getrank. lauft”, sagte Klotz. HH
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